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En participant au défi-vélo de la Maison des
greffés Lina Cyr, vous soutiendrez aussi notre
organisme a but non lucratif et les greffés
par le fait méme.

Ce que nous souhaitons promouvoir :

e Sensibilisation a la situation des greffés;

e L'exercice physique pour le maintien de
la santé publique;

e Le cyclotourisme pour découvrir le Québec
tout en respectant l'environnement.

Le défi-vélo de la Maison des greffés Lina Cyr
a vu le jour en 2006 grace a linitiative de
deux greffés, Serge Trépanier et Patrice
Dionne. Ceci démontre que, grace au don
d'organes, les greffés peuvent par la suite
continuer leurs activités physiques, voire
méme les dépasser.

Pour toutes informations
ou s’inscrire en ligne au défi-velo :
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Maison des greffés

% Lina Cyr

A propos

Depuis 1994, la Maison des greffés Lina Cyr
offre  un hébergement aux patients
résidant a l'extérieur de Montréal.

Les patients y sont accueillis dans une
atmosphére chaleureuse, sécuritaire et
sereine avant la greffe et post-greffe.
Notre organisme joue un role crucial dans
le systéeme de santé au Québec puisqu'il
permet de diminuer considérablement la
durée du séjour en centre hospitalier.

Mission

Notre mission est d’héberger et de venir
en aide aux personnes provenant des
régions du Québec qui sont en attente
d’une greffe ou qui ont recu une greffe.
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Beloeil - Victoriaville - Levis 12 et 13 juillet - 300 km du Défi-vélo 2023
Beloeil - Victoriaville - Lévis s ro

Venez vous joindre a nous les 12 et 13 Voici ce que le forfait comprend :

juillet prochains, pour une aventure a « Un maillot de cycliste de qualité.

travers de nombreuses villes québécoises « Collations et diners pour les deux jours.

en traversant les régions administratives « Un souper, une nuitée et un déjeuner a ['Hotel Le

de la Montérégie, du Centre-du-Québec victorin de V|ctorlaV|lle. e
e Un souper au Juvénat Notre-Dame a Levis.

et de la Chaudiere-Appalaches dans le « Accés aux douches du Juvénat Notre-Dame a Lévis.
plaisir et sans tracas. « Le retour en autocar de Lévis a Beloeil (au méme
point de départ).

Notre defi-velo se fait en deux jours sur Une escorte policiére, une ambulance et 'ACDO

un parcours totalisant 300 km. pour les deux jours.
Massages disponibles le 12 juillet, a vos frais.

Seécurité et peloton ﬂ jOU R 600 $*

La sécurité routiére est trés importante o o
> 13 juillet - 140 km
pour nous. Le groupe est accompagné par la ’ o .
Victoriaville - Levis

Sireté du Québec, une ambulance et
I'Association  canadienne des  dons Voici ce que le forfait comprend :
d’organes et de tissus (ACDO) durant tout le « Un maillot de cycliste de qualité. ONTANT
trajet et, parmi notre peloton, nous pouvons * Collations et diner pour lajournée. VNG
e Un déjeuner a I'Hotel Le Victorin de Victoriaville.
» Un souper au Juvénat Notre-Dame a Lévis. 113 85]$
Le port d'un casque en régle est » Accés aux douches du Juvénat Notre-Dame a Lévis.
obligatoire. Les vélos semi-électriques « Le retour en autocar de Lévis a Beloeil (au méme
sont permis. Il est préférable d’avoir un point de départ).
5o d £ i q ¢ » Une escorte policiere, une ambulance et 'ACDO
vélo de route muni de pneus de route pour pour les deux jours.

une meilleure aisance dans le peloton. ) ] ) el A, .
*Chaque cycliste doit débourser 1005 lors de = ot bt e ookl

Uinscription (non remboursable) et 850$ minimalement
avant le 12 juillet pour participer au Défi-vélo 2 jours
et 500$ avant le 13 juillet pour participer une journée.

aussi compter sur des encadreurs.




