
MONTRÉAL, 25 juillet 2025 - Quatre ans après avoir fait don d’un rein à une amie,
Stéphane Hébert se lance dans un défi hors du commun : traverser le Canada à vélo, de
Vancouver à Montréal. Parti depuis le 26 mai dernier, ce périple de plus de 4 000
kilomètres se terminera ce lundi 28 juillet au parc Lafontaine. 

Au-delà d’être un exploit personnel, il s’agit d’une mission de sensibilisation à
l’importance du don d’organes et d’un appel à tous les Canadiens pour qu’ils s’inscrivent
comme donneurs. 

« Je veux prouver que même après avoir donné un organe, on peut encore accomplir de
grandes choses. Mon objectif est également […] de montrer que chaque signature sur la
carte de donneur pourrait sauver des vies » déclare Stéphane. 

Des retombées positives

Durant son parcours, les personnes que Stéphane a croisées ont été favorables au dons
d’organes. D’ailleurs, il a fait la rencontre de plusieurs organismes oeuvrant pour la même
cause dont Transplant Manitoba, BC Transplant, Saskatchewan Health Authority  et le
Thunder Bay Health Science Centre. Ces rencontres ont permis un échange sur les
situations particulières à chaque province. Le projet de Stéphane a ainsi ouvert des
discussions qui n’auraient autrement pas eu lieu.

4000 km pour la philanthropie

À travers ce voyage, Stéphane souhaite non seulement sensibiliser le public à cette cause
cruciale, mais aussi amasser des fonds pour La Maison des greffés Lina Cyr, un organisme
à but non lucratif situé à Montréal. Il sera acceuilli à son arrivée par des amis, cyclistes
ou non, famille ainsi que des résidents et employés de la Maison des greffés Lina Cyr.
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« Le parcours de Stéphane est non seulement un témoignage de résilience, mais il met
aussi en lumière le besoin urgent de donneurs d’organes au Canada. Chaque kilomètre
parcouru permettra de sauver plus de vies, » souligne Micheline Cyr Asselin, directrice
générale de La Maison des greffés Lina Cyr.

Le projet a permis d’amasser plus de 7000$ pour la Maison des greffés Lina Cyr ce qui
permettra à l’organisme de continuer leurs services humains et individualisés auprès de
leur clientèle.

À propos de la Maison des greffés Lina Cyr

La Maison des greffés Lina Cyr a pour mission d’offrir un hébergement et des repas à prix
modique aux patients de greffes venant des régions éloignées qui ont rendez-vous dans
les centres hospitaliers de Montréal, le tout dans un environnement chaleureux et
sécuritaire. Depuis son ouverture en 1994, l’organisme a soutenu plus de 43 000
personnes en attente de greffes ou greffées ainsi que leurs accompagnateurs provenant
de diverses régions au Québec, du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Écosse ou de
l’Ontario. 

Les informations pour l’arrivée de Stéphane

Quand: Lundi 28 juillet à 13h
Où: Parc Lafontaine

Pour en savoir plus

maisondesgreffes.com/evenements/stephane-french/ 
www.facebook.com/stephane.vancouver.montreal/

Pour tous renseignements

Stéphane Hébert 
(514) 559-6234
hdondy@icloud.com

Judith Léonard-Racicot
Coordonnatrice de la philanthropie et des communications
Maison des greffés Lina Cyr
(514) 527-8661
judith.leonard-racicot@maisondesgreffes.com
1989 rue Sherbrooke E, Montréal, QC H2K 1B8 
maisondesgreffes.com
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https://www.google.com/maps/place/Parc+%C3%A0+chiens+du+Parc+La+Fontaine/@45.5267657,-73.5698302,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x4cc91bc643088ffb:0xf5829d47041daf87!2sParking+lot,+3819+Av.+Calixa-Lavall%C3%A9e,+Montreal,+QC+H2L+3A7!3b1!8m2!3d45.527065!4d-73.5693836!16s%2Fg%2F11b8v64jt2!3m5!1s0x4cc91bc780ec78bf:0x2b7b2cde55c23a51!8m2!3d45.527131!4d-73.5650543!16s%2Fg%2F11c3t409c3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maisondesgreffes.com/evenements/stephane-french/
https://maisondesgreffes.com/evenements/stephane-french/
https://www.facebook.com/stephane.vancouver.montreal/
https://maisondesgreffes.com/

